
বার্্ধক্্যযের জন্যে মাস্ার প্যোন্

সর্্বজনীন সমীক্ষা: 
নীল নকশষা তৈরি কিষা 

নিউ ইয়র্্ক  স্টেট এর্নট বার্্কক্র্যের জিযে মাটোর প্যোি (Master Plan for Aging, MPA) তৈনর র্রক্ে যা স্র্ৌশলগুনলর 
এর্নট িীলির্শা প্রস্তুৈ র্রক্ব যাক্ৈ নিনচিৈ র্রা যায় স্য বয়স নিনব্কক্শক্ে সমস্ত নিউ ইয়র্্ক বাসী স্ার্ীিৈা, ময্কাদা এবং 
স্ার্ীিৈার সাক্ে সুস্াস্থযে সহক্যাক্ে পনরপূর্্ক জীবি যাপি র্রক্ৈ পাক্রি। এই সমীক্ানট জীবিযাপক্ির অবস্থা, পনরচয্কা এবং 
পনরক্েবার প্রক্য়াজিগুনল স্বাঝার স্চষ্া র্ক্র এবং নিউ ইয়র্্ক বাসীরা MPA-স্ৈ স্য মক্িানিক্বক্শর স্ক্ত্রগুনলর উপর িজর 
নদক্ৈ স্দখক্ৈ চায় স্সগুনল স্বাঝার স্চষ্া র্ক্র। 

এই সমীক্া স্েক্র্ প্রাপ্ত উত্তরগুনল MPA-স্ৈ অন্তর্্ভ্ক নতির জিযে সুপানরশরৃ্ৈ স্র্ৌশল, িীনৈ এবং িৈ্ভি বা উন্নৈ 
স্প্রাগ্ামগুনলক্র্ অবনহৈ র্রক্ৈ সাহাযযে র্রক্ব। MPA নর্র্াক্ব আপিাক্র্ এবং আপিার পনরবারক্র্ সবক্চক্য় র্ালর্াক্ব 
স্সবা নদক্ৈ পাক্র, ৈা এই সমীক্ানট আপিাক্র্ আমাক্দর বলার সুক্যাে স্দয়।

অিুগ্হ র্ক্র যৈ ৈাড়াৈানড় সম্ভব সমীক্ানট পূরর্ র্রুি নর্ন্তু 31 নিক্সম্বর 2023-এর পক্র িয়। আপনি অিযে র্াক্রার পক্ 
স্েক্র্ ৈার অংশগ্হক্র্র সাক্ে এই সমীক্ানট পূরর্ র্রক্ৈ পাক্রি। জমা স্দওয়া উত্তরগুনল িামহীি হয়।

MPA সম্পর্্ককে  আরও তর্্যযের জন্যে, অন্ুগ্রহ ্কর্র www.ny.gov/mpa এ যান্। সমীক্াটি সম্পর্্ককে  যয য্কার্ন্া প্রশ্ন 
সহ অন্ুগ্রহ ্কর্র MPA@health.ny.gov এ ইর্মল ্করুন্। 

1.  আপনন্ ন্য অন্যে ্যাক্রা হক়্ে এই সমীক্াটি পরূণ ্যরক্েন্?
 িা, আনম অিযে র্াক্রা জিযে এনট পূরর্ র্রনে িা

  হযোাঁ, আনম অিযে র্াক্রা জিযে এনট পূরর্ র্রনে (পরবৈতী সমস্ত উত্তক্র অিযে বযেনতিক্র্ উক্লেখ র্রা হক্ব, আমার 
নিক্জক্র্ িয়)

2.  অন্ুগ্রহ ্যক্র নন্উ ই়ে্য্ধ  স্স্ক্ের স্সই ্যাউনটিটি স্বক্ে নন্ন্ স্েখাক্ন্ আপনন্ প্রর্ান্ত থাক্্যন্। অন্ুগ্রহ ্যক্র 
শুর্ুমাত্র এ্যটিক্ত টি্য নিন্। 

  Albany
  Allegany
  Bronx
  Broome
  Cattaraugus
  Cayuga
  Chautauqua
  Chemung
  Chenango
  Clinton
  Columbia
  Cortland
  Delaware

  Dutchess
  Erie
  Essex 
  Franklin
  Fulton
  Genesee
  Greene
  Hamilton
  Herkimer
  Jefferson
  Kings
  Lewis
  Livingston

  Madison
  Monroe
  Montgomery
  Nassau
  New York
  Niagara
  Oneida
  Onondaga
  Ontario
  Orange
  Orleans
  Oswego
  Otsego

  Putnam
  Queens
  Rensselaer
  Richmond
  Rockland
  St. Lawrence
  Saratoga
  Schenectady
  Schoharie
  Schuyler
  Seneca
  Steuben
  Suffolk

  Sullivan
  Tioga 
  Tompkins
  Ulster
  Warren
  Washington
  Wayne
  Westchester
  Wyoming
  Yates

http://www.ny.gov/mpa
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3.  আপনন্ আপন্ার প্রাথনম্য বাসস্াক্ন্র এলা্যাক্্য ্যীভাক্ব বণ্ধন্া ্যরক্বন্ (এ্যটি স্বক্ে নন্ন্)?
 শহর/শহুক্র 

  শহরৈনল

  গ্ামীর্

4. আপন্ার এলা্যা়ে পনরবহন্ বযেবহার ্যরক্ত আপন্ার ন্য অসুনবর্া হ়ে? 
 হযোাঁ

  িা

5.  আপনন্ েনি উপক্রর প্রক্নের 'হ্য যো' উত্তর নিক়্ে থাক্্যন্, তাহক্ল আপন্ার পনরবহন্ বযেবহার ্যরক্ত ন্া পারার শীর্্ধ 
্যারণ ্যী? 

 পনরবহক্ির উপলব্ধ নবর্ল্পগুনল সম্পক্র্্ক  সক্চৈিৈার অর্াব

 পনরবহক্ির উপলব্ধ নবর্ল্পগুনল বযেবহার র্রার জিযে প্রক্য়াজিীয় প্রযুনতির অর্াব

 পনরবহক্ির নবর্ক্ল্পর অর্াব 

  ADA (প্রনৈবন্ী আক্মনরর্াি আইি (Americans with Disability Act)) স্মক্ি চক্ল এমি পনরবহক্ির অর্াব 

  সময়সূনচ, রুট এবং টেপ সহ পনরবহি বযেবস্থার মক্র্যে নদক্য় এেক্িার অক্মৈা। 

 পনরবহক্ির খরচ বহি র্রার অক্মৈা

 োনড় চালাক্বি িা

 অিযোিযে (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ___________________________________________

6. আপন্ার ন্য অক্মতা, সীমাবদ্ধতা বা সচলতা সংক্ান্ত স্্যাক্ন্া উক্বেগ আক্ে?
 হযোাঁ

 িা

7.  আপনন্ েনি উপক্রর প্রক্নের উত্তক্র 'হ্য যো' বক্লন্, তাহক্ল আপনন্ ন্য বলক্বন্ স্ে আপন্ার অক্মতা, সীমাবদ্ধতা 
বা সচলতা সংক্ান্ত উক্বেক্গর ্যারক্ণ চলাক্েরা ্যরা ্যঠিন্ হ়ে:

 স্বনশর র্াে সময়

 নর্েু সময়

 খুব র্ম

8.  আপনন্ েনি #6-এ অক্মতা, সীমাবদ্ধতা বা সচলতা সংক্ান্ত উক্বেগ নচননিত ্যক্রন্, তাহক্ল আপন্ার 
্যনমউনন্টি ্যতো অযোক্সেসক্োগযে বক্ল আপনন্ মক্ন্ ্যক্রন্? অথ্ধাৎ, অক্মতা, সীমাবদ্ধতা বা চলাক্েরার 
উক্বেগেুক্ত বযেক্ক্তরা ্যতো সহক্জ তাক্ির বান়ি স্েক়্ি স্বনরক়্ে পনরক্র্বাগুক্ল বযেবহার ্যরক্ত পাক্রন্ এবং তাক্ির 
্যনমউনন্টির সাক্থ জন়িত হক্ত পাক্রন্ বক্ল আপনন্ মক্ন্ ্যক্রন্?

 খুবই অযোক্সেসক্যােযে; আনম আমার র্নমউনিনটক্ৈ স্ার্ীি স্বার্ র্নর

 মাঝানরর্াক্ব অযোক্সেসক্যােযে; আমাক্র্ স্য র্াজগুনল র্রক্ৈ হয় ৈার স্বনশরর্ােই আনম নিক্জ র্রক্ৈ পানর

  খুব অযোক্সেসক্যােযে িয়; আমাক্র্ স্য র্াজগুনল র্রক্ৈ হয় ৈার স্বনশরর্ােই আনম সহায়ৈা নিক্য় র্রক্ৈ পানর, 
অেবা স্সগুনল র্রক্ৈ আমার অসুনবর্া হয়

 এক্র্বাক্রই অযোক্সেসক্যােযে িয়



9.  আপনন্ ন্য আপন্ার ্যনমউনন্টিক্ত ববর্ক্মযের (োর মক্র্যে আপন্ার ব়েস বা ক্মতার উপর নভনত্ত ্যক্র ববর্মযে 
অন্তভ্ভ্ধ ক্ত থা্যক্ত পাক্র) নশ্যার হন্?

 হযোাঁ

 িা

10. আপনন্ েনি #9-এর 'হ্য যো' উত্তর স্িন্, তাহক্ল আপনন্ ্যত ঘন্ ঘন্ ববর্ক্মযের নশ্যার হন্?
 নিয়নমৈর্াক্ব (স্যমি, সাপ্তানহর্)

 মাঝানরর্াক্ব (স্যমি, প্রনৈ বেক্র স্বশ র্ক্য়র্বার)

 মাক্ঝমক্র্যে (অল্প র্ক্য়র্বার হক্য়ক্ে নর্ন্তু নবনক্প্তর্াক্ব)

11.  আপনন্ ন্য মক্ন্ ্যক্রন্ স্ে NYS ববর্ক্মযের নবরুক্দ্ধ পে্ধাপ্তভাক্ব রক্া ্যক্র ন্ান্য স্স্ে আরও ন্যেু ্যরক্ত পাক্র?
 হযোাঁ, পয্কাপ্ত সুরক্া আক্ে

 স্টেক্টর র্াল সুরক্া আক্ে নর্ন্তু আরও নর্েু র্রক্ৈ পাক্র

 স্টেট তবেমযে স্েক্র্ মািুেক্র্ যক্েষ্ রক্া র্ক্র িা

12. অন্ুগ্রহ ্যক্র এমন্ নব্যল্পটি স্বক্ে নন্ন্ ো আপন্ার বসবাক্সর বযেবস্াক্্য সবক্চক়্ে ভাক্লাভাক্ব বণ্ধন্া ্যক্র:
 এর্নট বযেনতিেৈ বাসস্থাক্ির মানলর্

 এর্নট বযেনতিেৈ বাসস্থাি র্াড়া নিক্য়নে

 পনরবাক্রর এর্জি সদক্সযের সাক্ে বসবাস র্নর

 স্ার্ীি নসনিয়র হাউনজং/র্নমউনিনট

 সহায়র্ আবাসি/সহায়ৈাপ্রদত্ত জীবিযাপি

 িানস্কং স্হাম/দক্ িানস্কং সুনবর্া

  অিযে র্রক্ির আবানসর্ বযেবস্থা (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি)  
_________________________________________________________________

13. আপন্ার বত্ধমান্ বাসস্াক্ন্র খরচ ন্য আপন্ার জন্যে এ্যটি স্বাঝা বতনর ্যক্র?
 হযোাঁ

 িা

 প্রক্যাজযে িয়

14. আপনন্ ন্য আপন্ার খািযে এবং পষু্টির প্রক়্োজক্ন্র খরচ বহন্ ্যরক্ত পাক্রন্?
 হযোাঁ, আনম আমার প্রক্য়াজক্ির খরচ বহি র্রক্ৈ পানর 

  িা, আনম আমার প্রক্য়াজক্ির খরচ বহি র্রক্ৈ পানর িা, নর্ন্তু আনম সহায়ৈা/সুনবর্া পাই (স্যমি, র্নমউনিনট, 
চাচ্ক , সরর্ার, পনরবার)

 িা, আনম আমার প্রক্য়াজক্ির খরচ বহি র্রক্ৈ পানর িা এবং আনম স্র্াক্িা সহায়ৈা/সুনবর্া পাই িা

15.  আপনন্ েনি আপন্ার খািযে ও পষু্টির প্রক়্োজক্ন্র খরচ বহন্ ্যরক্ত ন্া পাক্রন্ এবং স্্যাক্ন্া সহা়েতা/সুনবর্া ন্া 
পান্, স্সক্ক্ক্ত্র আপন্ার সুনবর্া ন্া পাও়োর ্যারণ ্যী?

 র্ী র্ী পাওয়া যায় স্স সম্পক্র্্ক  সক্চৈি িই

 স্যােযেৈার মাপর্ানি পূরর্ র্নর িা

 স্র্াক্িা সহায়ৈা চাই িা 

 প্রক্যাজযে িয়



16. আপনন্ ন্য আপন্ার ওর্ুক্র্র প্রক়্োজক্ন্র খরচ বহন্ ্যরক্ত পাক্রন্?
 হযোাঁ, আনম আমার প্রক্য়াজক্ির খরচ বহি র্রক্ৈ পানর 

  িা, আনম আমার প্রক্য়াজক্ির খরচ বহি র্রক্ৈ পানর িা, নর্ন্তু আনম সহায়ৈা/সুনবর্া পাই (স্যমি, র্নমউনিনট, 
চাচ্ক , সরর্ার, পনরবার)

 িা, আনম আমার প্রক্য়াজক্ির খরচ বহি র্রক্ৈ পানর িা এবং আনম স্র্াক্িা সহায়ৈা/সুনবর্া পাই িা

 প্রক্যাজযে িয়

17.  আপনন্ েনি আপন্ার ওর্ুক্র্র প্রক়্োজক্ন্র খরচ বহন্ ্যরক্ত ন্া পাক্রন্ এবং স্্যাক্ন্া সহা়েতা/সুনবর্া ন্া পান্, 
তাহক্ল আপন্ার সুনবর্া ন্া পাও়োর ্যারণ ্যী?

 র্ী র্ী সুনবর্া পাওয়া যায় স্স সম্পক্র্্ক  সক্চৈি িই

 সহায়ৈার জিযে নর্র্াক্ব বা স্র্াোয় আক্বদি র্রক্ৈ হক্ব স্স সম্পক্র্্ক  সক্চৈি িই

 স্যােযেৈার মাপর্ানি পূরর্ র্নর িা

 স্র্াক্িা সহায়ৈা চাই িা 

 প্রক্যাজযে িয়

18. আপন্ার ্যম্ধসংস্াক্ন্র অবস্া ্যী?
 পূর্্কর্ালীি – নিযুতি

 আংনশর্ সমক্য়র জিযে – নিযুতি

 স্বর্ার/র্াজ খুাঁজক্েি 

 র্াজ র্রক্ৈ অক্ম এবং প্রনৈবন্ী সুনবর্া পানছি 

 অবসরপ্রাপ্ত – নিক্জর ইছিায় 

 অবসরপ্রাপ্ত – নিক্জর ইছিায় িয় (স্যমি, নচনর্ৎসােৈ সমসযো, অক্মৈা, দরু্্কটিা বা পানরবানরর্ পনরনস্থনৈর র্ারক্র্) 
 োত্রোত্রী

 েৃনহিী

19. আপনন্ ন্য অবসর স্ন্ও়োর পক্র আপন্ার ্যনমউনন্টি স্েক়্ি োও়োর পনর্যল্পন্া ্যক্রক্েন্?
 হযোাঁ 

 িা 

20. েনি হ্য যো হ়ে, তাহক্ল আপন্ার অন্যে স্্যাথাও অবসর নন্ক্ত চাও়োর প্রর্ান্ ্যারণ ্যী? 
 আনে্কর্ নবেয়

 স্াস্থযেক্সবা 

 আবহাওয়া

 পনরবাক্রর অবস্থাি

 পনরচয্কার্ারীর পনরনস্থনৈ

 অিযোিযে (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ___________________________________________

21.  আপনন্ পনরবাক্রর সিসযে, বনু্ বা আপন্ার ্যনমউনন্টির সিসযেক্ির সাক্থ েত ঘন্ঘন্ ্যথা বলক্ত চান্, আপনন্ 
ন্য ততবার ্যথা বক্লন্?

 হযোাঁ

 িা



22.  আপনন্ ্যত ঘন্ ঘন্ পনরবাক্রর সিসযে, বনু্ বা আপন্ার ্যনমউনন্টির সিসযেক্ির সাক্থ ্যথা বক্লন্? 
 তদনির্

 সাপ্তানহর্

 মানসর্

 প্রনৈ র্ক্য়র্ মাস অন্তর

 এর্ বেক্র বা ৈার স্বনশ সমক্য় এর্বার 

 র্খিও িয়

23. আপন্ার ন্য বান়িক্ত ইটিারক্ন্ে অযোক্সেস আক্ে?
 হযোাঁ

 িা

24. েনি আপন্ার বান়িক্ত ইটিারক্ন্ে অযোক্সেস ন্া থাক্্য, তাহক্ল তার ্যারণ ্যী?
 ইন্ারক্িক্টর খরচ বহি র্রক্ৈ পানর িা

 আমার এলার্ায় ইন্ারক্িট সংক্যাে উপলব্ধ িয় বা নির্্ক রক্যােযে িয়

 ইন্ারক্িট চাই িা

25.  আপনন্ ন্য প্রা়েই নন্ম্নক্লনখত স্্যাক্ন্া ্যাে্ধ্যলাক্প অন্যেক্ির সহা়েতা ্যরার জন্যে সম়ে বযে়ে ্যক্রন্? 
 অন্ুগ্রহ ্যক্র প্রক্োজযে সবগুক্লক্ত টি্য নিন্। 

 র্ক্রায়া র্াজর্ম্ক

 পনরবহি

 মুনদখািা, প্রসার্ি সামগ্ী, স্পাশার্ এবং অিযোিযে প্রক্য়াজিীয় নজনিস সহ স্র্িার্াটা

 খাবার তৈনর র্রা/রান্না র্রা

 ৈাক্দর আনে্কর্ নবেয় পনরচালিা র্রা

 অযোপক্য়ন্ক্মক্ন্র সময়সূনচ নির্্কারর্ র্রা

 ওেুর্ প্রক্য়াে র্রা

 স্াস্থযেনবনর্র পনরচয্কা

 প্রযুনতি, ইক্লর্ট্রনির্ এবং/অেবা স্যাোক্যাক্ের নির্াইসগুনল বযেবহার র্রা

 লক্ির যত্ন/বরফ সরাক্িা, বানড়র রক্র্াক্বক্র্ বা স্মরামৈ

 নশশু বা স্পাো প্রার্ীর যত্ন

 ৈাক্দর র্মতীয় অিুশীলি, শখ বা অিযোিযে আগ্হ বজায় রাখক্ৈ সাহাযযে র্রা

 র্াো অিুবাদ

 জরুনর পনরনস্থনৈক্ৈ সাহাযযে প্রদাি র্রা

 আনম উপক্রর স্র্াক্িা র্াক্জ অিযেক্দর সহায়ৈা র্নর িা বা র্রক্ৈ পানর িা

 অিযোিযে (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ___________________________________________



26.  আপনন্ েনি প্রনে #25-এ নচননিত স্্যাক্ন্া ্যাক্জ অন্যেক্ির সহা়েতা ্যক্রন্, তাহক্ল আপনন্ ্যাক্্য এই সহা়েতা 
প্রিান্ ্যক্রন্? অন্ুগ্রহ ্যক্র প্রক্োজযে সবগুক্লক্ত টি্য নিন্।

 পনরবাক্রর সদসযে

 বনু্

 র্নমউনিনটর সদসযে

 সহর্মতী

27.  আপনন্ েনি প্রনে ন্ম্বর 25-এ নচননিত স্্যাক্ন্া ্যাক্জ অন্যেক্ির সহা়েতা ্যক্রন্, তাহক্ল আপনন্ স্্যন্ এই 
সহা়েতা প্রিান্ ্যক্রন্ তার প্রর্ান্ ্যারণ(গুক্ল) অন্ুগ্রহ ্যক্র নন্ক্ি্ধ শ ্যরুন্? অন্ুগ্রহ ্যক্র প্রক্োজযে সবগুক্লক্ত 
টি্য নিন্।

 আনম স্য বযেনতিক্র্ সহায়ৈা র্নর ৈার নচনর্ৎসােৈ সমসযো আক্ে 

 আনম স্য বযেনতিক্র্ সহায়ৈা র্নর ৈার শারীনরর্ সীমাবদ্ধৈা আক্ে 

 আনম স্য বযেনতিক্র্ সহায়ৈা র্নর ৈার এর্নট মািনসর্, আচরর্েৈ বা স্িশাদ্রক্বযের বযেবহারজনিৈ বযোনর্ আক্ে 

  আনম স্য বযেনতিক্র্ সহায়ৈা র্নর ৈার উপক্রাতি স্র্াক্িা সীমাবদ্ধৈা স্িই ৈক্ব ৈাক্র্ স্য র্াজ(গুনল) র্রক্ৈ হয় 
স্সগুনল র্রক্ৈ নৈনি নবহ্বল হক্য় পক্ড়ি (স্যমি, চাইল্ডক্র্য়ার প্রক্য়াজি, প্রযুনতি বা ইক্লর্ট্রনির্ নির্াইস সম্পক্র্্ক  
বুঝক্ৈ পাক্রি িা)

28.  আপনন্ েনি #25-এ নন্ক্ি্ধ নশত স্্যাক্ন্া ্যাক্জ অন্যেক্ির সহা়েতা ্যক্রন্, তাহক্ল আপনন্ ্যত ঘন্ ঘন্ সহা়েতা 
প্রিান্ ্যক্রন্?

 েক্ড় প্রনৈ সপ্তাক্হ 30 র্ণ্ার স্বনশ

 েক্ড় প্রনৈ সপ্তাক্হ 15-30 র্ণ্া

 েক্ড় প্রনৈ সপ্তাক্হ 7-14 র্ণ্া

 েক্ড় প্রনৈ সপ্তাক্হ 7 র্ণ্ার র্ম

29.  আপনন্ েনি প্রনে #25-এ নচননিত স্্যাক্ন্া ্যাক্জ অন্যেক্ির সহা়েতা ্যক্রন্, তাহক্ল আপন্ার ন্য তা ্যরক্ত 
সাহাক্েযের প্রক়্োজন্ হ়ে? এটি আনথ্ধ্য সহা়েতা, স্প্রাগ্রাম বা অন্যোন্যে সহা়েতা হক্ত পাক্র।

 হযোাঁ

 িা

 প্রক্যাজযে িয়



30.  আপনন্ ন্য নন্ম্নক্লনখত স্্যাক্ন্া ্যাে্ধ্যলাক্প অন্যেক্ির স্থক্্য সহা়েতা পান্?  
অন্ুগ্রহ ্যক্র প্রক্োজযে সবগুক্লক্ত টি্য নিন্। 

 র্ক্রায়া র্াজর্ম্ক

 পনরবহি

 মুনদখািা, প্রসার্ি সামগ্ী, স্পাশার্ এবং অিযোিযে প্রক্য়াজিীয় নজনিস সহ স্র্িার্াটা

 খাবার তৈনর র্রা/রান্না র্রা

 আমার আনে্কর্ নবেয় পনরচালিা র্রা

 অযোপক্য়ন্ক্মক্ন্র সময়সূনচ নির্্কারর্ র্রা

 ওেুর্ প্রক্য়াে র্রা

 স্াস্থযেনবনর্র পনরচয্কা

 প্রযুনতি, ইক্লর্ট্রনির্ এবং/অেবা স্যাোক্যাক্ের নির্াইসগুনল বযেবহার র্রা

 লক্ির যত্ন/বরফ সরাক্িা, বানড়র রক্র্াক্বক্র্ বা স্মরামৈ

 নশশু বা স্পাো প্রার্ীর যত্ন

 র্মতীয় অিুশীলি, শখ বা অিযোিযে আগ্হ বজায় রাখা

 র্াো অিুবাদ

 জরুনর পনরনস্থনৈক্ৈ প্রক্য়াজি হয়

 অিযোিযে (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ___________________________________________
 প্রক্যাজযে িয়

31.  আপনন্ েনি প্রনে #30-এ নচননিত উপক্রর স্ে স্্যাক্ন্া ্যাক্জ অন্যেক্ির স্থক্্য সহা়েতা পান্, তাহক্ল স্্য 
আপন্াক্্য এই নন়্েনমত সহা়েতা প্রিান্ ্যক্রন্ (প্রক্োজযে সবগুক্লক্ত টি্য নিন্)?

 পনরবাক্রর সদসযে

 বনু্

 র্নমউনিনটর সদসযে

 সহর্মতী

 স্বৈিক্র্ােী র্মতী

32. আপনন্ েনি অন্যেক্ির স্থক্্য সহা়েতা পান্, তাহক্ল আপনন্ ্যতো নন়্েনমত এই সহা়েতা পান্?
 েক্ড় প্রনৈ সপ্তাক্হ 30 র্ণ্ার স্বনশ

 েক্ড় প্রনৈ সপ্তাক্হ 15-30 র্ণ্া

 েক্ড় প্রনৈ সপ্তাক্হ 7-14 র্ণ্া

 েক্ড় প্রনৈ সপ্তাক্হ 7 র্ণ্ার র্ম



33.  আপন্ার ্যনমউনন্টিক্ত স্ার্ীন্, সুস্ এবং সংেুক্ত থা্যার জন্যে আপনন্ স্্যান্টিক্্য সবক্চক়্ে ব়ি চযোক্লঞ্জ বক্ল 
মক্ন্ ্যক্রন্? অন্ুগ্রহ ্যক্র 5 টি পে্ধন্ত ্যারণ স্বক্ে নন্ন্। 

 আনম নিনচিৈ িই স্য আমার র্নমউনিনটক্ৈ র্ী র্ী পনরক্েবা পাওয়া যায়

  আনম জানি িা স্য আনম স্র্াি সরর্ারী সুনবর্াগুনলর জিযে স্যােযে এবং/অেবা আনম জানি িা আনম নর্র্াক্ব 
সরর্ারী সুনবর্াগুনল স্পক্ৈ পানর (স্যমি, পনরপূরর্ পুনষ্ সহায়ৈা স্প্রাগ্াম (Supplemental Nutrition 
Assistance Program, SNAP), বানড়র শনতি সহায়ৈা স্প্রাগ্াম (Home Energy Assistance 
Program, HEAP), ইৈযোনদ)

 আনম পনরক্েবা বা সুনবর্াগুনলর জিযে স্যােযেৈার মাপর্ানি পূরর্ র্নর িা

 আমার প্রক্য়াজিীয় পনরক্েবাগুনলর জিযে আনম র্মতী খুাঁক্জ পাই িা/নিক্য়াে র্রক্ৈ পারনে িা

 আমার র্াক্ে উপলব্ধ র্নমউনিনট পনরক্েবাগুনল আমার চানহদা পূরর্ র্ক্র িা

 আনম বাসস্থাক্ির খরচ বহি র্রক্ৈ পারনে িা

 আমার ইন্ারক্িট বা ব্রিবযোক্ডে সীনমৈ অযোক্সেস আক্ে বা স্র্ািও অযোক্সেস স্িই 

 আমার স্সল স্ফাি, টযোবক্লট বা র্নম্পউটার স্িই

 আনম র্াক্লার্াক্ব প্রযুনতি বযেবহার র্রক্ৈ জানি িা

  র্নমউনিনটর পনরক্েবা প্রদাির্ারী এবং স্পশাদাররা আমার পেক্দের র্াোয় র্ো বক্লি িা এবং/অেবা আমার 
সংস্কৃ নৈ স্বাক্ঝি িা

 আনম আমার র্নমউনিনটর পনরক্েবা প্রদাির্ারী এবং স্পশাদারক্দর নবশ্াস র্নর িা

  আমার বানড় বা র্নমউনিনট আমার র্াক্ে শারীনরর্র্াক্ব প্রক্বশসার্যে িয় (স্যমি, গ্যোব বার, , উন্নৈ আক্লার 
অর্াব, ফুটপাৈ স্িই, পানর্্ক ং স্িই, প্রনৈবন্ী বযেনতির প্রক্বশসার্যে সুনবর্া/জায়োর অর্াব ইৈযোনদ)

  আমার অনর্ক্যানজৈ বা নচনর্ৎসা সরঞ্াম/নির্াইস স্যমি হাসপাৈাক্লর নবোিা, হুইলক্চয়ার, ওয়ার্ার, েনড়, 
র্ক্মাি, নহয়ানরং এইি, চশমা ইৈযোনদ প্রক্য়াজি, নর্ন্তু ৈা আমার র্াক্ে স্িই

  আমার বানড়র স্মরামৈ, উিাক্ির র্াজ এবং বরফ অপসারক্র্র মক্ৈা র্ক্রায়া র্াজর্ম্ক র্রার জিযে সাহাযযে 
প্রক্য়াজি, নর্ন্তু আনম ৈা পাই িা

  আমার স্যখাক্ি যাওয়ার প্রক্য়াজি স্সখাক্ি স্যক্ৈ পানর িা (স্যমি, আমার বানড় স্েক্ড় বাইক্র স্যক্ৈ অসুনবর্া হয় 
র্ারর্ পনরবহি খুাঁক্জ পাওয়া র্নিি)

 আমার শারীনরর্ সীমাবদ্ধৈা বা সচলৈার সমসযো আক্ে যা আমার বানড় স্েক্ড় বাইক্র যাওয়াক্র্ র্নিি র্ক্র স্ৈাক্ল

 আমার স্প্রসনরিপশি এবং/অেবা স্াস্থযেক্সবা খুব বযেয়বহুল

 আমার জিযে নসদ্ধান্ত স্িওয়ার জিযে আনম অিযেক্দর উপর নির্্ক রশীল

  স্াস্থযেক্সবা এবং মািব স্সবা প্রদাির্ারীক্দর মক্র্যে সমন্বয়/স্যাোক্যাক্ের অর্াব

 আমার বয়ক্সর র্ারক্র্ স্লাক্র্রা আমার সাক্ে অিযেরর্ম আচরর্ র্ক্র

 অিযোিযে (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ___________________________________________
  আনম মক্ি র্নর িা স্য আমার র্নমউনিনটক্ৈ স্ার্ীি, সুস্থ এবং সংযুতি োর্ার জিযে স্র্ািও চযোক্লঞ্ আক্ে।



34.  আপন্ার জ্ান্তঃ, নন্ম্নক্লনখত সুনবর্া এবং পনরক্র্বাগুক্লর মক্র্যে স্্যান্গুক্ল আপন্ার ্যনমউনন্টিক্ত সমস্ত 
্যনমউনন্টির সিসযেক্ির জন্যে, তক্ব নবক্শর্ ্যক্র প্রবীণ প্রাপ্তব়েস্ক বা বুনদ্ধবৃনত্ত্য বা নব্যাশজনন্ত প্রনতবন্ী 
বযেক্ক্তক্ির জন্যে সবক্চক়্ে ্যম অযোক্সেসক্োগযে (অন্ুগ্রহ ্যক্র প্রক্োজযে সবগুক্ল স্বক্ে নন্ন্)?

 স্মনির্াল নচনর্ৎসা

  সার্ারর্ েৃহস্থানলর র্াজ, স্র্িার্াটা, লন্রি, খাবার তৈনর, অে্ক বযেবস্থাপিা ইৈযোনদক্ৈ সহায়ৈা

  স্াি, স্পাশার্ পরা, সাজসজ্া, টয়ক্লক্ট যাওয়া, স্থািান্তর, ওেুক্র্র ৈত্তাবর্াি ইৈযোনদক্ৈ সহায়ৈা 

 বানড়র স্োটখাক্টা পনরবৈ্ক ি/স্মরামৈ

 সরর্ারী সহায়ৈা এবং সুনবর্া প্রানপ্তক্ৈ সহায়ৈা 

 খাবার স্িনলর্ানর এবং/অেবা খাবাক্রর পনরর্ল্পিা ও প্রস্তুনৈক্ৈ সহায়ৈা 

  দবু্কযেবহার প্রনৈক্রার্ এবং হস্তক্ক্প (স্যমি, দবু্কযেবহার সিাতি র্রা, নরক্পাট্ক র্রা এবং প্রনৈনরিয়া জািাক্িার প্রনরিয়া)

 মািনসর্/আচরর্েৈ স্াস্থযেজনিৈ বযোনর্ আক্ে এমি বযেনতিক্দর জিযে পনরক্েবা ও নচনর্ৎসা

 স্িশাদ্রবযে বযেবহারজনিৈ বযোনর্ আক্ে এমি বযেনতিক্দর জিযে পনরক্েবা ও নচনর্ৎসা

 বুনদ্ধবৃনত্তর্ এবং নবর্াশেৈ প্রনৈবন্ী বযেনতিক্দর জিযে পনরক্েবা ও নচনর্ৎসা

 আলঝাইমার'স নিনজজ এবং অিযোিযে নিক্মিনশয়ায় আরিান্ত বযেনতিক্দর জিযে পনরক্েবা ও নচনর্ৎসা

 দীর্্কস্থায়ী স্রাক্ের স্-বযেবস্থাপিা

 স্েরানপ পনরক্েবা (স্পশােৈ, শারীনরর্, র্ো বলা, ইৈযোনদ)

 িায়ানলনসস পনরক্েবা

 পনরবহি

 সামানজর্ স্মলাক্মশার সুক্যাে

 পনরচয্কার সমন্বয়/স্র্স মযোক্িজক্মন্ পনরক্েবা

  সুনবর্া-নর্নত্তর্ দীর্্কক্ময়াদী পনরচয্কা (স্যমি, িানস্কং স্হাম, প্রাপ্তবয়স্ক্দর পনরচয্কা সুনবর্া, সহায়ৈাপ্রদত্ত 
জীবিযাপি, ফযোনমনল-টাইপ স্হাম)

 র্নমউনিনট নর্নত্তর্ পনরক্েবা যা এর্ীর্রর্ এবং স্ার্ীিৈার প্রসার র্টায় 

 অিযোিযে (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ___________________________________________

35.  বার্্ধক্্যযের জন্যে মাস্ার প্যোন্-এ আপনন্ সবক্চক়্ে গুরুত্বপণূ্ধ স্্যান্ স্ক্ত্রগুক্লক্্য অগ্রানর্্যার নিক্ত স্িখক্ত চান্? 
অন্ুগ্রহ ্যক্র 5 টি পে্ধন্ত স্ক্ত্র স্বক্ে নন্ন্। 

 বাসস্থাি

  র্নমউনিনটক্ৈ অিযেক্দর সাক্ে যুতি হওয়ার সুক্যাে (স্যমি, সামানজর্ স্মলাক্মশা এবং শখ/আগ্হ উপক্র্াে র্রা, 
স্স্ছিাক্সবী, অযোিক্র্াক্র্নসর প্রক্চষ্া, স্র্াট ইৈযোনদ) 

 মািনসর্/আচরর্েৈ স্াস্থযে বযোনর্

 স্িশাদ্রবযে বযেবহারজনিৈ বযোনর্

 বুনদ্ধবৃনত্তর্ এবং নবর্াশেৈ প্রনৈবন্র্ৈা

 আলঝাইমার স্রাে এবং অিযোিযে নিক্মিনশয়া

  দবু্কযেবহার প্রনৈক্রার্ এবং হস্তক্ক্প (আনে্কর্ স্শাের্, শারীনরর্, স্যৌি, মািনসর্, স্মৌনখর্ দবু্কযেবহার এবং 
অবক্হলা সহ)

(পক্রর পৃষ্ায় অবযোহৈ রক্য়ক্ে)



 প্রযুনতি এবং প্রযুনতিেৈ নিরাপত্তা 

 পনরবহি

 সুনবর্া-নর্নত্তর্ দীর্্কক্ময়াদী পনরক্েবা এবং সহায়ৈা 

 র্নমউনিনট পনরক্েবার নবর্ল্পগুনলক্র্ প্রসানরৈ র্রা

 পনরচয্কার সমন্বয়/স্র্স মযোক্িজক্মন্ পনরক্েবা

  র্মতীক্দর নিক্য়াে র্রা এবং র্ক্র রাখা, যার মক্র্যে স্বৈিক্র্ােী পনরচয্কার্ারী এবং স্পশাদাররা অন্তর্্ভ্ক তি যারা 
স্লাক্র্ক্দর ৈাক্দর বানড়ক্ৈ সহায়ৈা প্রদাি র্ক্র (স্যমি, েৃহ স্াস্থযে সহায়র্, বযেনতিেৈ পনরচয্কা সহায়র্, সুনবর্া এবং 
স্প্রাগ্াক্মর র্মতী ইৈযোনদ, এবং/অেবা পনরবার বা বনু্ যাক্দর স্-নিক্দ্ক নশৈ পনরক্েবার মার্যেক্ম অে্ক প্রদাি র্রা হয়)

  স্য সর্ল পনরবাক্রর সদসযে, বনু্বান্ব, প্রনৈক্বশী এবং অিযোিযে অববৈনির্ পনরচয্কার্ারীরা স্লাক্র্ক্দর ৈাক্দর 
তদিনদেি জীবিযাত্রার র্ায্কর্লাক্প সহায়ৈা র্ক্র ৈাক্দর জিযে সহায়ৈা ও সুনবর্া

 খাবার স্িনলর্ানর এবং/অেবা খাবাক্রর পনরর্ল্পিা ও প্রস্তুনৈক্ৈ সহায়ৈা 

  সরর্ারী সুনবর্ার র্ম্কসূনচ (স্যমি, পনরপূরর্ পুনষ্ সহায়ৈা স্প্রাগ্াম (Supplemental Nutrition 
Assistance Program, SNAP), বানড়র শনতি সহায়ৈা স্প্রাগ্াম (Home Energy Assistance 
Program, HEAP) ইৈযোনদর মার্যেক্ম আনে্কর্ সহায়ৈা এবং র্ৈ্ভ্ক নর্যুতি পনরক্েবাগুনলর জিযে স্যােযেৈার 
মাপর্ানি প্রসানরৈ র্রা।

 জলবায়ু পনরবৈ্ক ি (স্যমি, চরম ৈাপ, বিযো, ইৈযোনদ) 
 বয়স এবং সক্মৈার নর্নত্তর্ তবেমযে প্রনৈক্রার্ র্রা

 অিযোিযে (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ___________________________________________
 আনম মক্ি র্নর িা স্য বার্্কক্র্যের জিযে মাটোর প্যোি-এর জিযে স্র্ািও অগ্ানর্র্াক্রর স্ক্ত্র আক্ে।

স্েক্মাগ্রাক্েসে (ঐচ্ছি্য) 

1. আপন্ার ব়েস স্্যান্ স্রেণীক্ত আক্ে?
 18 বেক্রর র্ম

 18-24
 25-35
 36-49
 50-64
 65-74 
 75-84 
 85 বের বা ৈার স্বনশ

2. আপন্ার জানত ্যী? 
 স্শ্ৈাঙ্গ (মর্যেপ্রাচযে এবং উত্তর আনরির্াি সহ)

 রৃ্ষ্াঙ্গ বা আনরির্াি আক্মনরর্াি 

 নহস্যোনির্ 

 এনশয়াি 

 আক্মনরর্াি ইনডেয়াি বা আলাস্া স্িনটর্

 স্িনটর্ হাওয়াইয়াি বা অিযোিযে প্রশান্ত মহাসােরীয় দ্ীপবাসী

  দইু বা ৈক্ৈানর্র্ জানৈ বা আনম আমার জানৈক্র্ অিযের্াক্ব শিাতি র্নর (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি)  
_________________________________________________________________



3. আপন্ার স্েৌন্ অনভমুনখতা ্যী?
 স্্রেট বা নবেমর্ামী

 সমর্ামী পুরুে

 সমর্ামী িারী

 উর্র্ামী

 রু্ইয়ার

 পযোিক্সসেুয়াল 

 অক্যৌি 

 উত্তর নদক্ৈ স্াছিদেক্বার্ র্রনেিা

 নিনচিৈ িই/প্রশ্ন র্রনে/আনম জানি িা

 ৈানলর্ার্্ভতি িয় (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ______________________________________

4. বত্ধমান্ ক্লঙ্গ পনরচ়ে 

 মনহলা

 পুরুে

 রূপান্তরর্ামী িারী

 রূপান্তরর্ামী পুরুে 

 নলঙ্গেৈ পনরচয় স্মক্ি চক্ল িা এমি

 িি বাইিানর 

 নলঙ্গ X
 উত্তর নদক্ৈ স্াছিদেক্বার্ র্রনেিা

 নিনচিৈ িই/প্রশ্ন র্রনে/আনম জানি িা

 ৈানলর্ার্্ভতি িয় (অিুগ্হ র্ক্র উক্লেখ র্রুি) ______________________________________

5. জক্মের সম়ে নন্র্্ধানরত ক্লঙ্গ

 স্তী

 পুং

 ইন্ারক্সসে

 উত্তর নদক্ৈ চাই িা



আমাক্দর সমীক্া পূরর্ র্রার জিযে আপিাক্র্ র্িযেবাদ; আপিার উত্তরগুনল নির্্কারর্ র্রক্ৈ সাহাযযে র্রক্ব স্য বার্্কক্র্যের 
জিযে মাটোর প্যোি নর্র্াক্ব আপিাক্র্ এবং আপিার পনরবারক্র্ সবক্চক্য় র্াক্লার্াক্ব স্সবা নদক্ৈ পাক্র। আপিার এলার্ায় 
বার্্কর্যে এবং দীর্্কক্ময়াদী পনরক্েবা ও সহায়ৈাগুনল সম্পক্র্্ক  ৈক্েযের জিযে, অিুগ্হ র্ক্র NY Connects-এর সাক্ে 
www.nyconnects.ny.gov বা 800-342-9871 এ স্যাোক্যাে র্রুি।

উপরন্তু, আমরা স্ীর্ার র্নর স্য বয়স্ক্দর প্রনৈ দবু্কযেবহার এবং তবেমযে সম্পনর্্ক ৈ প্রশ্নগুনল মািনসর্র্াক্ব চযোক্লনঞ্ং 
হক্ৈ পাক্র। আপনি, বা আপিার নপ্রয় স্র্উ যনদ বয়স্ক্দর উপক্র নিয্কাৈক্ির সম্ুখীি হক্য় োক্র্ি বা সাক্ী োক্র্ি, 
ৈাহক্ল আপনি 1-844-697-3505 িম্বক্র New York State Adult Protective Services (নিউ ইয়র্্ক  স্টেট 
প্রাপ্তবয়স্ক্দর সুরক্া পনরক্েবা) (APS)-এর স্হল্পলাইক্ি স্যাোক্যাে র্ক্র এর্নট অনর্ক্যাে দাক্য়র র্রক্ৈ পাক্রি (ইছিা হক্ল 
িাম স্োপি স্রক্খ)। এোড়াও আপনি এই নলংক্র্ স্দওয়া স্যাোক্যাক্ের ৈেযে বযেবহার র্ক্র আপিার স্থািীয় APS অনফস 
খুাঁক্জ স্পক্ৈ পাক্রি: https://ocfs.ny.gov/programs/adult-svcs/contact.php#local-aps।

পূরর্ র্রা সমীক্াগুনল অিুগ্হ র্ক্র এখাক্ি স্ফরৈ পািাি:

The Master Plan for Aging Team
New York State Department of Health
Office of Aging and Long Term Care
875 Central Avenue
Albany, NY 12206

http://www.nyconnects.ny.gov

